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Alter: etwa ab der sechsten Woche Tuchldnge: ab GroRe 5

Auch bei dieser von uns entwickelten Bindeweise loben Fachleute den perfekten Breitwickeleffekt. Sie binden die ,Kreuztrage”,
bevor Sie |hr Kind hineinsetzen. So kann das Tuch auch umgebunden bleiben, wenn Sie Ihr Baby zwischendurch herausnehmen.

ANLEITUNG

(3 o

™

i

... und eines der Tuchenden
ca. 30 cm langer ist als das
andere. Nehmen Sie die lange-
re Tuchbahn Uberkreuz ...

Hangen Sie |hr DIDYMOS-
Tragetuch so Uber die Schul-
tern, dass auf dem Ricken
eine Schlaufe bleibt (ungefahr

... und ziehen Sie sie
durch die Schlaufe auf lhrem
Ricken.

...hach hinten und ... Nehmen Sie jetzt das kdr-

zere Tuchende und ...

bis zur Taille) ...

... verbinden Sie beide
Enden seitlich mit einem fla-
chen Weberknoten oder dem
verstellbaren Klemmknoten.

Ziehen Sie das Stoffkreuz
wieder mit beiden Handen
nach unten und verschieben
Sie den Knoten etwas nach
hinten.

Halten Sie Ihr Kind mit
einer Hand an lhre Schulter
gelehnt, und holen Sie mit der
freien Hand ein Beinchen
unter einer Tuchbahn hervor.

Halten Sie Ihr Kind so
lange gut fest, bis Sie den
Stoff breit Uber seinem
Rucken aufgefachert haben:

zuerst die innere, dann
die duere Tuchbahn, und
beide Bahnen weit bis in
seine Kniekehlen.

Prifen Sie, ob Ihr Baby
wirklich eng an lhren Korper
geschmiegt im Tuch sitzt —
andernfalls ziehen Sie den
Knoten noch einmal nach.

Schulter wechseln, und
dasselbe mit dem anderen
Beinchen und der anderen
Tuchbahn.

Je nach Alter lhres Kindes
lassen Sie seine Armchen frei;
noch kleine Babys werden ganz
eingehullt.

TIPP

Beide Tuchbahnen missen
unter dem Po lhres Babys so
weit auseinander gezogen
werden, dass sie auf beiden
Seiten bis in beide Knie-
kehlen reichen. Nur dann
sind der korrekte Spreizsitz
und die anatomisch richtige
Haltung gegeben.

Deshalb sollten Sie lhr Kind
in keiner Tragehilfe mit sei-
nem Ricken an Ihrem Bauch
(Gesicht nach vorn) tragen.
Wenn Sie den Eindruck
haben, dass Ihr Kind mehr
sehen will, sind der Huftsitz
oder die Rucksacktrage die
beste Alternative (Spreiz-
Anhock-Haltung Seite 11).
Damit bei lhrem Kind nichts
driicken kann: Rollen Sie die
Tuchkanten in seinen Knie-
kehlen zu einem weichen
Wulst.
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