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DIDYMOS Chusta tkana
Instrukcja wigzania
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Uzywaj tego nosidetka
tylko dla dzieci o wadze

od 3,5 kg do 20 kg. www.didymos.com



Kieszonka®

Wiek: od urodzenia

& DIDYMOS'

rozmiar chusty: od rozmiaru 6 wzwyz

1 roztéz chuste dookota
talii jak fartuszek.

5 Pozwél aby dziecko
wélizneto sie do kieszonki
utworzonej dookota twojej
talii. Dolna krawedz chusty
musi znajdowac sie w dotach
podkolanowych.

-

=

9 Pociagnij oba mocno
Scisniete ogony chusty
po bokach dziecka,
skrzyzuj je pod jego
pupa.

13 Aby dziecko miato
dodatkowe wsparcie roztéz
skrzyzowane poty chusty:
najpierw wewnetrzna,
pézniej zewnetrzng.

3 przetéz je przez
ramiona do przodu,
gdzie beda luzno
sptywaty z twoich
ramion.

2 skrzyzuj réwne;
dtugosci poty chusty
na swoich plecach, nie
przekrecajac ich.

7 po czym dociagnij
boczne poty chusty
ciagnac najpierw
wewnetrzne poty
chusty...

6 Przytrzymaj mocno
dziecko i naciggnij

na nie materiat, do
wysokosci szyi.

11 ... gdzie zwiaz
konce 12. Gotowe!
uzywajac wezta
ptaskiego.

10 Poprowadz je pod
jego nogami, ktére sg
utozone w pozycji zabki,
w kierunku twoich plecéw
ponownie...

14 jeéli chcesz, mozesz
rozciggna¢ materiat na
swoich ramionach, aby
roztozy¢ ciezar bardziej
rownomiernie.

4 rozt6z poziomy pas
materiatu aby upewni¢
sie, ze nie jest
przekrecony.

8 Nastepnie
zewnetrzne. Caty
czas przytrzymuj
dziecko jedna reka.

12 Tim je Gvaz uz
hotovy.

www.didymos.com



Kangur wiek

Wiek: od urodzenia

1 Roztéz chuste na stole i
na $rodku potéz dziecko,
gérna krawedZ powinna
znajdowac sie pod gtowa
dziecka.

5 Przytrzymaj gtowe dziecka

jedna reka, a korzystajac z
pomocy drugiej, ktéra

przytrzymujesz plecy dziecka

9 ...iprzetéz
ponownie do przodu.

13 Skrzyzuj materiat na
ramionach przektadajac
krawedz lezaca koto gtowy
dziecka pod zewnetrzng
krawedzig chusty i
naciggajac w doét na ramie.

/

2 Kiedy pochylisz sie do
przodu najpierw przetéz
jeden koniec chusty przez
ramie, w tym samym
momencie ...

6 ... podnies dziecko w
chuscie i delikatnie
umiesc je z przodu
podnoszac sie powoli.

10 Dociagnij jeszcze raz
konce chusty wolna reka
pociggajac za krawedzie,

14 Na koncu, popchnij nézki
dziecka troszke do géry, aby

upewnic sie, ze siedzi ono

poprawnie, z nézkami w pozycji
zabki fizjologicznej, plecki ma

zaokraglone i bezpiecznie
trzyma sie w chuscie.

& DIDYMOS'

rozmiar chusty: od rozmiaru 4 wzwyz

3 ...wi6z druga reke pod
drugi koniec chusty i
pociagnij dolng krawedz
chusty tak aby znalazta sie
pod kolanami dziecka.

7 Pociagnij gérna krawedz
chusty po obu stronach
gtowy dziecka aby ja
dociagnac - jedna reka
zawsze bezpiecznie
trzymaj dziecko! - ...

11 ... zanim skrzyzujesz
poty pod pupg dziecka i
przetozysz je pod jego
nogami ...

15 Jedli Twoja chusta nie
jest wystarczajaco dtuga
aby zawigzac jg na
plecach, mozesz zawigzac
konce chusty pod pupa
dziecka.

4 Nastepnie przetéz
drugi koniec chusty
przez ramie.

8 ... nastepnie
skrzyzuj pasy chusty
na plecach ...

12 ... poczym
przetéz je znéw do
tytu i tam zwigz.

16 Materiat na plecach
jest skrzyzowany i
réwno rozciggniety.

www.didymos.com



Pojedynczy X

Wiek: od okoto 8 tygodni

& DIDYMOS'

Rozmiar chusty: od rozmiaru 5 wzwyz

1 Przewie$ chuste przez
ramiona, tak, aby utworzyt
sie z niej petla na Twoich
plecach (takiej dtugosci,
aby siegat do talii) ...

5 Chwy¢ krétszy ko-
niec chusty i ...

~F

2 ... i tak aby jeden koniec
chusty byt o okoto 30cm
dtuzszy od drugiego. Teraz

przetdz dtuzszy koniec przez

krétszy ...

6 ... zwigz oba konce
razem na boku uzywajac
wezta ptaskiego lub wezta,
ktéry mozna dociggngc
czyli wezta przesuwnego.

n
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3 ... poprowadz go w
strone plecéw ...

7 WeZ w obie rece

skrzyzowany materiat i

pociggnij w dot.

4 ... i przeciagnij przez
petle na plecach.

8 Oprzyj dziecko na
ramieniu podtrzymujac je
jedna reka, a druga reka,
przetdéz noge dziecka
przez jeden z paséw

chusty.

12 Sprawdz czy Twoje
dziecko siedzi blisko
wygodnie przytulone
do Twojego ciata - jesli
nie, dociggnij wezet.

11 Najpierw wewnetrzna
pote, nastepnie zewnetrzng,
tak aby kazda siegata od
jednego dotu podkolanowego
do drugiego.

9 Nastepnie zmien 10 Przytrzymaj bezpiecznie
ramie i zréb to samo dziecko dopdki nie

z druga noga rozciggniesz materiatu na
przektadajac jg przez jego plecy.

kolejny z paséw chusty.

13 W zaleznoéci od
wieku dziecka, albo
zakryj je chusta az

do gtowy albo zostaw
jedno ramie lub oba na
zewnatrz chusty.

www.didymos.com



Podwodjny X \¢ DIDYMOS'

Wiek: od okoto 8 tygodni Rozmiar chusty: od rozmiaru 6 wzwyz

1 Owin sie chusta dookota
talii zaczynajac z tytu, od
plecéw, tak aby oba konhce
chusty miaty takg sama
dtugosc.

5 Nastepnie przetéz
konce chusty pod
spodem przez
skrzyzowane pasy
materiatu

9 Zmien ramie i zréb
to samo z druga noga,
przektadajac jg przez
drugi pas chusty.

13 Aby uzyska¢ idealne i
ciasne dopasowanie ztap
krawedzie na koncach
chusty i naciggnij chuste
wzdtuz swoich tokci i
wypchnij materiat
tokciami na zewnatrz.

2 Skrzyzuj pasy chusty
na Twojej klatce
piersiowej, tak aby sie
nie przekrecity ...

6 To pozwoli
dociggna¢
chuste pézniej.

10 Teraz rozciggnij oba
pasy chusty pod pupa
dziecka i wzdtuz jego
plecéw. Zacznij od
wewnetrznej poty.

14 Zamiast zawija¢ konce
chusty naokoto paséw
materiatu znajdujacych
sie po bokach Twojego
ciata (fig. 5) mozesz
rowniez zwigzac je razem
po boku lub z przodu.

3 ... przetéz je przez
ramiona na plecy.

7 Ponownie chwy¢
skrzyzowany materiat i
pociggnij w dét dwoma
rekoma.

11 ... nastepnie roztéz
zewnetrzng pote - kazda z
nich powinna siegac od
jednego dotu podkolano-
wego do drugiego.

15 Malutkie dzieci i dzieci,
ktére zasypiaja w chuscie

lubig by¢ catkowicie zawiniete;

4 ponownie skrzyzuj
poty chusty i przetéz do
przodu.

8 Oprzyj dziecko na
ramieniu, podtrzymujgc
jedna reka, a drugg
przetdz jedng noge przez
jeden z paséw materiatu

12 Aby Twoje dziecko
siedziato prawidtowo w
chuscie, lekko popchnij jego
stopki do goéry, a by upewnic
sie, ze znajduja sie w pozycji
zabki fizjologicznej.

16 Starsze dzieci, kiedy
nie $pig, lubiag mied rece
na zewnatrz.

wewnetrzny pas chusty stuzy
jako doskonate wsparcie dla
gtéwki, chroni réwniez przed
stohcem i zbyt duza iloscia

Swiatta. www.didymos.com



Na biodrze é DIDYMOS

Wiek: okoto 12 tygodni Rozmiar chusty: wszystkie

) o

1 przetéz chuste luzno 2 ...Zwiaz je razem na 3 ...dociagnij ponownie 4 pPrzesun wezet na
przez jedno ramie, przeciwlegtym biodrze kazda z krawedzi. plecyi ...

konce powinny miec i

taka sama dtugos¢, ...

5 ...roztéz chuste z 6 oprzyj swoje dziecko 7 ...i pozwél mu 8 ...gdzie usigdzie na
przodu aby upewni¢ na wolnym ramieniu ... zsunac sie do chusty, pasie materiatu - z
sie, ze materiat nie na Twoje biodro, ... odwiedzionymi

jest przekrecony. nézkami.

9 Pociagnij chuste spod 11 Teraz Twoje dziecko 12 Pupa dziecka

nog do gdry, okrywajac ramieniu pociagajac siedzi na Twoim biodrze znajduje sie nizej niz

plecy dziecka i upewnij sie, wewnetrzng krawedz, nogi ma odwiedzione, kolana, jedna noga

ze spory zapas materiatu biegnacag wzdtuz plecow kolana skierowane ku jest z przodu na Twoim

pozostat pod pupa. dziecka - w dét ramienia. goérze, w poprawnej pozycji brzuchu, druga na
zabki fizjologiczne;j. Twoich plecach.

13 Zamiast krzyzowa¢ gérng
krawedz (tg znajdujaca sie
przy szyi) przez dolng, mozesz
réowniez przetozy¢ jg pod dolng

krawedzig i pociggna¢ w doét. .
www.didymos.com



Plecaczek é DIDYMOS

Wiek: od 4-5 miesigca (dziecko musi dobrze trzymac gtéwke)
Rozmiar chusty: od rozmiaru 4

-
1 Rozt6z chuste gtadko

dookotfa ramienia i skosnie
przez plecy.

5 ...przetéz dziecko z
chusta pod pacha na
swoje pochylone, ale
proste plecy.

9 ....skrzyzuj poty pod
pupa dziecka i przetdz
je do przodu pod jego
nogami utozonymi w
pozycji zabki...

13 ... przez klatke
piersiowg na drugg
strone przez tasme ...

2 Posadz dziecko na
biodrze.

6 Jeden koniec owijki
trzymaj bezpiecznie
miedzy kolanami.

10 ... teraz zwigz konce
chusty ...

14 ... od zewnatrz

do wewnatrz. Mocno
naciagna¢ koniec od gory
za pionowa tasme na
klatce piersiowej.

4 Podtéz jedna reke

3 Przeciagnij tylna
pod pupe dziecka i...

czes$¢ ciasno przez
plecy dziecka.

8 Jeszcze raz dociagnij
konce chusty z tytu...

7 Przetéz drugi
koniec chusty przez
swoje ramie do
przodu.

12 Podnie$ pas bio-
drowy i przetéz go pod
paskiem na ramie...

11 ... konhce z boku.

16 | gotowe!

15 U6z dziecko w
prawidtowej pozycji,
podnoszac jego ndzki do
gory.

www.didymos.com



Plecaczek é DIDYMOS

kieszonka na plecach

Rozmiar chusty: od rozmiaru 6

Wiek: od 4-5 miesigca (dziecko musi dobrze trzymad gtéwke)

1 Postaw stope na 2 Owih $rodek chusty 3 Podtéz jedna reke 4 .. .przetéz dziecko z

stoteczku, aby Twoje wokét dziecka i posadz je pod pupe dziecka i... chusta pod pacha na

kolano byto zgiete pod w chuscie na swoim swoje pochylone, ale
proste plecy.

wiasciwym katem. udzie.

5 Pochyl sie mocniej i 6 Naciagnij dolna 7 Teraz dociagnij konce 8 ..przezu¢ jedna
podtrzymuj dziecko krawedzZ na pupe chusty ciagle sie pote przez ramie na
jedna reka. dziecka az do zgiec pochylajac i... plecy ...

podkolanowych.

9 ...przytrzymuj mocno 10 Jeszcze raz dociggnij 11 ...skrzyzuj poty pod 12 ...teraz zwiaz konce
dziecko i chuste jedna konce chusty z tytu... pupg dziecka i przetéz chusty.
reka i powtdrz czynnosc je do przodu pod jego

z drugg potg chusty. nogami utozonymi w
pozycji zabki ...

13 Teraz dziecko siedzi 14 ... bezpiecznie 15 Jedli chcesz bard-
bezpiecznie na Twoich podtrzymywane przez ziej przykry¢ dziecko
plecach z nézkami w chuste. mozesz roztozy¢

pozycji zabki, ... ukos$ne poty chusty.

www.didymos.com



Double Hammock éDIDYMOS®

Wiek: od 4-5 miesigca (dziecko musi dobrze trzymac gtéwke)
Rozmiar chusty: od rozmiaru 6

1 Umieé¢ szalik na ramieniu, 2 ... zadem pres zada a 3 Trzymaj dziecko pewnie 4 Krzyzujac kofice chusty
aby przedni koniec szalika miat zadecek ditéte tak, aby mél jedna reka. Srodkowa upewnij sie, ze tkanina
okoto ok. 60 cm dtuzszy niz tyt. spodni lem az v podkolennich zaktadka (Mein Mittelpunkt) lezy ptasko na klatce
Dziecko usia$¢ po przeciwnej jamkach. Popotahujte za pfredni  powinna znajdowac sie w piersiowe;.

stronie, a krétszy koniec szalika ~ konec $atku a zaroven s tim si poblizu Twojego biodra.

posunujte dité dozadu na zada.

5 Teraz przytrzymaj 6 ... podczas gdy drugi 7 Rozt6z konhcoéwke 8 ... szeroki na plecach
jeden koniec owijki koniec prowadzisz za wychodzacga z przodu Twojego dziecka.

(ten, ktéry jest za ra- plecami i pod pupg

mieniem) bezpiecznie dziecka.

miedzy kolanami ...

R

9 Pociagnij za oba konce, aby 10 Przetéz oba konce 11 ... i przetéz je pod 12 Skrzyzuj oba kohce
zacisng¢ chuste, upewniajac przez kazde z ramion pachami. Nastepnie chusty pod pupa dzie-
sie, ze materiat jest gtadki do przodu ... przeprowadz konce przez cka ...

i przylegajacy do plecéw nogi dziecka za plecami.

dziecka. Pamietaj, aby zawsze

mocno trzymac konce.

13 ... i przenie$ je pod 14 Zawiaz konce, aby 15 Upewnij sie, ze

jej nogi, z powrotem do zakonczy¢. dziecko siedzi gteboko w
przodu. chuscie.

www.didymos.com





