Huftkanguru

Alter: ab 12 Wochen Tuchldnge: ab Gréie 3

1 Lege das DIDYMOS-Tuch
von hinten um Deine Taille,
wobei ein Tuchende ca.
80-100 cm ldnger als das
andere sein soll.

5 Fachere die Tuchbahn
vor Deiner Brust weit auf,
um sicherzugehen, dass
nichts verdreht ist.

9 Verkreuze das Tuch
wieder, indem Du die an
Deinem Hals anliegende
Kante Uber die Schulter auf
Deinen Oberarm ziehst.

2 Das lange Ende legst
Du diagonal Uber Deine
Schulter ...

6 Lass Dein Kind von Deiner
Schulter in diese Tuchbahn
rutschen, bis es breit auf
Deiner Hufte sitzt — ein Bein-
chen vor Deinem Bauch, das
andere auf Deinem Rucken.

10 For den perfekten Sitz
ziehst Du jefzt die einzelnen
Kanten der Tuchenden fest
nach; dann erst verknotest
Du sie ein zweites Mal.
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3 ... und ziehst es —
auch diagonal - Uber Tuchenden nur einmal
Deinen Rucken auf Deine zusammen. Die beiden
Taille. Tuchzipfel sind jetzt
ungefahr gleich lang.

7 Ziehe den Stoff von
unten hoch Uber seinen
Rucken, und achte
darauf, dass in seinen
Kniekehlen ein weicher
Stoffwulst verbleibt.

8 Ob Du Dein Kind ganz
einhUllen oder seine
Armchen frei lasst, hangt
von seinem Alter ab.

12 ... und binde sie dort
zusammen. Die Tuch-
enden befinden sich hier
an der rechten Hufte.

Tuchzipfel auf Deiner
Hufte als noch zu lang,
fUhre die Enden auf
Deine andere Seite ...
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