
1 Leg Dein DIDYMOS-Tuch 
mittig über Deine Schulter. 
Die Tuchenden hängen 
glatt herunter.

2 Kreuze die Tuchbahnen 
auf der gegenüberliegen-
den Hüfte (das von der 
Schulter hängende Tuch-
ende liegt unter dem 
seitlichen Ende).

3 Lege beide Enden auf 
die andere Hüfte, wo Du 
die beiden Enden …

4 … mit dem Weber- 
oder verstellbaren 
Schiebeknoten verschließst. 

5 Setze Dein Kind auf das 
so entstandene seitliche 
Tuchkreuz, indem Du es mit 
einer Hand an Deiner Schul-
ter lehnst und mit der freien 
Hand zuerst das eine, …

6 … dann das andere 
Beinchen zwischen den 
Tuchbahnen hervorholst.

7 Fächere das Tuch nun 
auf, indem Du zuerst die 
innere Tuchbahn glatt 
über den Rücken Deines 
Kindes ziehst, und dann 
die äußere.

8  Beide Tuchbahnen 
müssen von Kniekehle 
zu Kniekehle gezogen 
werden. Stütze Dein Kind 
dabei immer noch mit 
den Händen. 

9 Zum Schluss verschränkst 
Du das Tuch auf Deiner Schul-
ter, indem Du die an Deinem 
Hals anliegende Tuchkante ein 
Stück weit auf Deinen Ober-
arm ziehst ...

10 ... so dass Dein Kind 
jetzt eng an Deinem 
Körper geschmiegt im 
korrekten Spreizsitz*  auf 
Deiner Hüfte hockt. 

* Spreiz-Anhock-Haltung: Knie des Babys höher als sein Po, 
Beinchen angehockt, Rücken rundum gestützt.

Kreuztrage seitlich
Alter: ab 12 Wochen   Tuchlänge: ab Größe 3
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