Wickelkreuztrage-Variante

Alter: vom ersten Tag an Tuchlédnge: ab GroBe 6

2 Kreuze die Enden auf
Deinem Ricken und lege
sie Uber Deine Schultern
wieder nach vorn.

1 Leg das DIDYMOS-Tuch
gerafft mittig vor Deinem
Bauch (die Markierung
hilft Dir dabei). Das Tuch
darf dabei nicht verdreht
sein.

6 Ziehe das Tuchkreuz
nach unten.

5 ... binde die Zipfel auf
dem RUcken zusammen.

9 ... beide Beinchen
bis in seine Kniekehlen
unter die ,,Bauchbinde”.

10 Ziehe jetzt die diago-
nal verlaufenden Tuch-
bahnen breit Uber den
RUcken Deines Babys
und breit von Kniekehle
zu Kniekehle, zuerst die
innere, dann die duBere
Tuchbahn.

3 Fihre die Tuchenden
dieses Mal unter die
noch lockere ,Bauchbin-
de’, ...

7 Lehne Dein Baby an
eine Schulter und ,fadel”
zuerst ein Beinchen, ...

11 Zum Schluss ziehst
Du die quer verlaufen-
de Stoffoahn Uber den
RUcken nach oben; ein
Stoffwulst verbleibt in
den Kniekehlen.
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4 kreuze die Enden
vor Deiner Brust; wie fest
oder wie locker, probiere
es beim ersten Mal aus
(spater hast Du das im
Gefuhl)und ...

8 ... dann von Deiner
anderen Schulter das
andere Beinchen unter
das Tuchkreuz und ...

12 Bei kleinen Babys
stUtzt Du mit einer Tuch-
bahn das Képfchen nach
allen Seiten ab.

www.didymos.de



