& DIDYMOS'

DIDYMOS satek na nosSeni déti
Navody na vazani

Vhodné pro déti od

3,5 kg do 20 kg. www.didymos.com



Kriz s kapsou®

Délka satku: od velikosti 6

Vék: od prvnich dnd

1 Satek DIDYMOS si dejte
na bficho vodorovné jako
zastéru; stfedovou znacku
budete mit uprostred.

5 Nechte dité sklouznout
seshora pod vodorovny
pruh, spodni okraj $atku
musi sahat az do jeho
podkolennich jamek.

=
=

9 Oba napjaté pruhy
latky vedte po
stranach ditéte dold,
pod zadecCkem je
prekfizte ...

13 Pokud chcete,
roztadhnéte oba
diagonalini pruhy: vzdy
nejdrive vnitfni a
pak teprve vnéjsi
pruh.

2 Oba pruhy $4tku za
zady prekfizte a dejte
pfitom pozor, aby se
nikde neprekroutily.

&

6 Dité pevné
pfidrzujte a vodorovny
pruh vytdhnéte ditéti
az za krk.

D

10 ... a pod jeho
podsazenyma
nozickama je vedte
opét dozadu na zada.

\'\'b:’ ’

-—

14 pPruhy latky na
ramenou si mdzete
trochu roztdhnout. Tim
docilite lepsiho
rozlozeni vahy.

& DIDYMOS'

3 Pres ramena vedte
oba konce Satku zpatky
dopfedu a nechte je
volné splyvat z
ramenou.

7 Pak utéhnéte boeni
pruhy latky: kazdy
pruh $atku utdhnéte
zvlast, pramen po
prameni. Za¢néte od
vnitfniho lemu ...

11 Zde oba konce
Satku svazte plochym
ambulantnim uzlem.

4 \odorovny pruh
kratce roztadhnéte,
abyste se uijistili, Ze neni
nikde prekrouceny.

8 ... a pokracujte az
k vnéjSimu lemu. Dité
pfitom stéle jednou
rukou pfidrzujte.

12 Tim je Gvaz uz
hotovy.

www.didymos.com



Klokanek

Vék: od prvnich dnd

& DIDYMOS'

Délka satku: od velikosti 4

2 V predklonu si nejdfive
pfehodte jeden konec
Satku dozadu pres
rameno a zaroven

sfim ...

1 Na vhodné podloZce
rozprostrete Satek DIDYMOS
a dité polozte do jeho stfedu;
horni lem Satku bude mit dité
za hlavickou.

6 .. aditésiise
Satkem opatrné
pfitdhnéte na bficho -
- trochu se pfitom
zaklonite.

5 Jednu ruku podsunte
ditéti pod hlavicku,
druhou pod zadi¢ka ...

9 ... a zase dopredu.
znovu dotahnéte oba

pruhy satku, a to tak, ze je

budete utahovat postupné
pramen po prameni.

13 Satek na obou
ramenou prekfrizte:
lem Satku, ktery ma
dité za hlavickou,
podtadhnéte pod
vnéjSim lemem
Satku.

14 Nakonec ditéti jesté
jednou jemné zatlacte
nozicky nahoru. Tim
docilite spravného usazeni
ditéte v Satku - s kulatymi
zadicky a podsazenyma
nozi kama.

10 Prislugnou volnou rukou

3 ... podsurite druhou ruku
pod druhy konec Satku a
spodni lem Satku stahnéte
az do podkolennich
jamek ditéte.

7 Horni lem 84tku, ktery
ma dité za hlavickou, na
obou stranach utahnéte -
volnou rukou dité vzdy
pevné pridrzujte! - ...

11 Dobre dotazené pruhy
satku prekrizte pod
zadeckem ditéte a vedte je
pod jeho noZickama
dozadu ...

15 Neméte-li dostate¢né
dlouhy satek, aby Vam
uzel vychazel na zadech,
m{zZete oba cipy zavazat i
pod zadeckem ditéte.

4 Nyni si prehodte i
druhy konec $atku pres
rameno.

8 ... a vedte jeden
konec $atku po
druhém diagonalné
pres zada ...

12 ... na z4da a zavazte
dvojity (ambulantni nebo
obycejny) uzel.

16 Na zadech se Vam
oba pruhy hladce kfizi.

www.didymos.com



KFiz & DIDYMOS'

Vék: priblizné od osmi az deseti tydnl Délka satku: od velikosti 5

- n
o

1 Satek DIDYMOS si 2 ... a vpfedu zlstal jeden 3 ... dozadua... 4 ... protdhnéte jej
prehodte pfes ramena konec Satku o cca. 30 smyckou na Vasich
tak, aby Vam na zadech cm delsi nez druhy. Delsi zadech.

vznikla smycka sahajici konec Satku prekfizte pres

priblizné do pasu ... kratsi konec a vedte jej ...

5 Nyni vezméte kratsi 6 ... z obou koncli 7 Latkovy kiiz 8 Jednou rukou pfidrzujte

konec Satku a ... uvazte na boku plochy stdhnéte obéma ruka- ditéoprené o Vase
ambulantni nebo ma trochu niz a uzel rameno a druhou rukou
posuvny uzel. posunte vic dozadu. mu podstréte nozicku

pod jednim diagonalnim
pruhem latkového kfize.

9 Poté vyménite 10 Dité pevné 11... nejdFive vnitini 12 presvédcte se, ze
ramena a provedte pridrzujte, dokud mu a teprve pak vnéjsi dité v satku pevné
totéz s druhou nozickou Satek Uplné neroztahnete pruh. Oba pruhy musi priléha k Vasemu
a druhym diagonalnim pres zadicka: ... byt roztazené az do télu - v opacném
pruhem. obou podkolennich pripadé jesté jednou
jamek ditéte. dotdhnéte uzel na

boku.

13 stargimu ditéti mazete
nechat z $atku koukat
ruci¢ky; miminka ale musi
mit Satek pretazeny pres
cela zadicka i pfes rucicky.

www.didymos.com



Dvojity kiiz & DIDYMOS'

Vék: priblizné od osmi az deseti tydnl Délka satku: od velikosti 6

1 Satek DIDYMOS si polozte 2 Na prsou oba konce 3 ... ptehodte si je pres 4 Na z&dech oba pruhy
zezadu kolem pasu. Oba Satku prekfizte (dbejte ramena dozadu na prekfizte jesté jednou
konce Satku by mély byt na to, aby se Satek zada. a vedte je zpatky
pfitom stejné dlouhé. Ridte neprekroutil) a ... dopredu.

se nasivkou oznacujici stred.

5 Na kazdé strané 6 Tak budete mit 7 Latkovy kiiz, ktery 8 Jednou rukou pridrzujte
obtocte prislusny konec moznost i pozdéji méate na prsou, stahnéte dité oprené o Vase rameno
Satku z vnéjsi strany regulovat utazeni obéma rukama niz. a druhou rukou mu
zespodu kolem pruhu, Satku. prostréte nozi¢ku pod

ktery mate na boku. jednim diagonalnim pruhem

latkového krize.

9 Vymérite ramena 10 Nyni dogiroka roztahnéte 11 ... a poté roztahnéte 12 Nozicky ditéte jeste
a provedte totéz s oba diagonalini pruhy pod i vnéjsi pruh latky - oba jednou jemné zatlacte
druhou nozickou a zadeckem a pres zadicka pruhy musi ditéti sahat od nahoru. Docilite tim
druhym diagonalnim ditéte. Zacnéte opét jedné podkolenni spravné abdukéné
pruhem. vnitinim pruhem ... jamky ke druhé. flekéni polohy.

13 Aby se cely Gvaz 14 Konce $4tku miizete 15 Mal& miminka a spici 16 stardi a

poradné dotdhl, uchopte misto jejich obtoceni déti se rady nechaji do temperamentné;jsi

jednotlivé lemy volné kolem latkového kfize Satku Uplné zahalit; vnitini déti oceni naopak vice

visicich konct $atku a (obr. 5) zavazat také pruh satku predstavuje volnosti, proto jim mizete

lokty zatlacte proti latce. na uzel vpredu nebo na pritom skvélou oporu rucic¢ky ze Satku vyndat.
boku. hlavicky a chrani i pred

pfemirou svétla a slunce.
www.didymos.com



Uvaz na bok

Vék: priblizné od dvanacti tydnl

1 Pfehodte si $atek DIDYMOS 2 Na protilehlém
pres rameno (oba konce boku oba konce Satku
nechte stejné dlouhé) a zavazte na uzel
dbejte pfitom na to, aby se a..

Satek neprekroutil.

6 Dité si polozte na
volné rameno ...

5 ... s4tek na bfise
dosiroka roztdhnéte,
abyste se ujistili,

Ze neni prekrouceny.

/i

9 Satek DIDYMOS ted
vytadhnéte ditéti zpod
zadecku pres zadicka a
hlidejte, aby ¢ast naraseného
$atku zlstala v podkolennich
jamkach ditéte.

rameni: lem satku, ktery
mate u krku a ktery lezi
ditéti na zadickach,

si sdhnéte pres rameno
trochu niz na pazi.

13 Lem &atku, ktery mate u krku,
mUzete na rameni prekrizit nejen
pretazenim pres spodni lem,

ale mlzete jej také pod druhym
lemem podtdhnout. Vyzkousejte,
ktery zplsob je Vam prijemnéjsi.

& DIDYMOS'

Délka satku: vSechny

3 ... v uzlu jeété jednou 4 Uzel si posufite na
dotdhnéte jednotlivé zddaa ...
lemy Satku.

8 .. kdeje-s
podsazenyma
nozickama - usadte na
shrnuty Satek.

7 ... anechte je
sklouznout do Satku az
na Vas bok ...

12 Zadecek mé
pfitom o néco
niz nez kolinka. Jednu

11 Dité ted méte na boku

v idealni abdukéné flekeni

poloze tésné primknuté

k Vam. jeho nozicku mate
pred bfichem, druhou
za zady.

www.didymos.com



Uvaz na zdda BATOH éDIDYMOS®

Ve

Vék: od Ctyr az péti mésic

o

U (dobré drzeni hlavicky) Délka satku: od velikosti 4

1 Satek si rozprostrete 2 Dité si posadte na 3 Zadni ¢4st pevné 4 Chytte dité pod
dohladka pres rameno a bok . pritdhnéte pres zada zadeckem a...
diagonalné pres zada. ditéte.

5 ... pod rukou sije i 6 Pruh, ktery méate 7 ... druhy pruh si 8 Pevné dotazené

se Satkem posunite na na rameni, na chvilku vytdhnéte na rameno. popruhy vedte pres

zada. pevné stisknéte mezi nohy ditéte dozadu.
ko-leny a ...

9 Pod zadeckem ditéte 10 ... opét dopredu. 11 Nakonec je na boku 12 pProtahnéte delsi
je prekrizte a vedte zavazte na dvojity uzel. pruh zevnitf ven pod
je ... Hotovo! ramennim popruhem

13 ... a vedte jej pfes 14 ... zventi dovnitt. Pruh 15 Nakonec ditéti jesté 16 Hotovo!
hrudnik pod druhy pritom méjte stale trochu jednou jemné zatlacte

ramenni popruh ... zvenci napjaty. Pfebytecny konec nozi¢ky nahoru.

dovnitr ... zasunte seshora pod

vodorovny pruh (prsak) a
posunte ho do strany .

www.didymos.com



Uvaz na zada éDIDYMOS®

DIDYMOS KRiZ S KAPSOU NA ZADA

Vék: od ¢tyr az péti mésicl Délka satku: od velikosti 6

1 Polozte si jednu nohu 2 Stfed 34tku polozte 3 Chytte dité pod
na podnozku, tak ditéti na zdda a posadte zadeckem a ...
abyste méli mezi si je i se Satkem na

stehnem a lytkem nohu.

pravy Uhel.

5 Pritom se predklonte. 6 Spodni lem $atku stahnéte 7 Oba pruhy 3atku
Jednou rukou dité stéle pod zadecek ditéte a az do drzte stdle napjaté.
pevné pridrzujte. jeho podkolennich jamek.

ZUstante v predklonu, zada
méjte celou dobu rovna.

9 ...prehodte si 10 Napjaty konec 11 Oba pruhy $4tku
nejdrive jeden konec Satku spolu s ditétem jesté jednou dotdhnéte,
pfes rameno na zada. pevneé drzte. Potom

provedte to saméis
druhym koncem Satku.

13 Zbyvajici konce $atku 14 v $4tku DIDYMOS by 15 Chcete-li dité jesté

zavazte na dvojity ted mélo dité sedét na vice zahalit, mizete

(ambulantni nebo obycejny) Vasich zadech bezpecné (si nechat) roztahnout

uzel. a se spravné podsazenyma oba diagonalni
nozi¢kama. pruhy.

4 .. pod rukou sije i
se Satkem posuiite na
zada.your back.

8 Konce gatku zavazte
na prsou na
jednoduchy uzel a ...

12 ...ptekfizte je pod
zadeCkem ditéte a
vedte je pod
podsazenyma
nozickama zpatky na
bficho.

www.didymos.com



l'Jvaz na zada pouble Hammock éD'DYMOS®

Vék: od Ctyr az péti mésicl Délka satku: od velikosti 6

1 Polozte si $4tek na rameno
tak, aby predni konec Satku byl
0 cca. 60 cm delSi nez zadni.
Dité si posadte na protilehly
bok a kratsi konec satku vedte

5 ... a druhy konec
Satku pevné sevrete
mezi koleny, aby
zlstal stale napnuty.

R

9 Oba pruhy $4tku ted'
dobfe dotahnéte
smérem nahoru,
aby ditéti pevné
priléhaly k télu.

13 ... a vedte pod
nozi¢kama dopredu
na bficho.

2 ... zadem pres zada a
zadecek ditéte tak, aby mél
spodni lem az v podkolennich
jamkach. Popotahujte za prednf
konec Satku a zarovef s tim si
posunujte dité dozadu na zada.

6 Spodni vodorovny
pruh $atku vedte
dozadu na zada az
pod zadecek ditéte...

10 Napjaté a dobre
dotazené pruhy vedte
pfes ramena dopredu

14 Uvazte ambulantni
uzel.

3 Dit& by mélo byt jiz v tuto
chvili dobre podsazené.
Jednou rukou jej pevné
pridrzujte. Stfedovou cedulku
»Mein Mittelpunkt” byste méli

mit na boku.

7 ...azdejej
roztahnéte ...

11 ... a spodem pod
rukama dozadu pres
podkolenni jamky
ditéte ...

15 Zkontrolujte a
pripadné upravte
podsazeni ditéte.
Hotovo.

4 Satek vpredu prekfizte
tak, abyste méli spodni
vodorovny pruh hladce
rozprostreny pres prsa,

8 ... dosiroka pres
zada ditéte. Spodni lem
Satku by mél vést az
do podkolennich jamek
ditéte.

12 ... az pod jeho
zadecek. Zde oba
pruhy prekfizte ...

www.didymos.com



