
1 Leg Dein Baby auf einem 
Tisch auf die Mitte des aus-
gebreiteten DIDYMOS-Tuchs; 
die obere Tuchkante liegt 
unter seinem Kopf.

2 Bei vorgebeugtem 
Ober kör per legst Du 
zunächst ein Tuchende 
über Dein Schulter,  
gleichzeitig …

3 … greifst Du mit der frei-
en Hand unter das andere 
Tuch ende und schiebst die 
untere Tuchkante bis in die  
Kniekehlen Deines Babys. 

4 Leg jetzt auch das 
zweite Tuchende über 
Deine Schultern. 

5 Nimm in eine Hand 
das Köpfchen Deines 
Babys, mit der anderen 
Hand fasst Du unter 
seinen Rücken …

6 … und hole es so im 
Tuch sanft vor Deinen 
Bauch - lehne Dich leicht 
zurück.

7 Ziehe jetzt die am Kopf 
Deines Babys verlaufende 
Tuchkante auf beiden Seiten 
nach – eine Hand immer 
fest an Deinem Baby!  – …

8  … und führe eine 
Tuchbahn nach der 
anderen diagonal über 
Deinen Rücken …

9 … und wieder nach 
vorn.

10 Straffe jetzt mit der 
jeweils freien Hand 
nochmals die Bahnen, 
indem Du sie stähnchen-
weise nachziehst …

11 … bevor Du sie unter 
dem Po Deines Babys 
verkreuzt und unter seinen 
Bein chen hindurch … 

12  … auf Deinen 
Rücken führst, um sie 
dort zusammen zu 
binden.

13 Auf Deinem Rücken 
verlaufen beide Tuch-
bahnen glatt überkreuz.

14 Verkreuze das Tuch auf 
beiden Schultern, indem 
Du die am Kopf Deines 
Kindes verlaufende Tuch-
kante unter der äußeren 
Tuchkante durchziehst.
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15 Drücke zum Schluss 
beide Füßchen Deines 
Babys leicht nach oben. Es 
sitzt jetzt mit gerundetem 
Rücken und in der korrekten 
Spreiz-An hock  haltung sicher 
gehalten im DIDYMOS-Tuch.

16 Alternativ kannst Du 
die Zipfel auch unter 
dem Po Deines Babys 
verknoten, wenn Du ein 
etwas kürzeres Tuch 
besitzt.


