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VSeobecné pokyny é DIDYMOS

Priprava pro vsechny zplsoby nosen

Nastaveni Sirky

Odpovidajici Sifku sedu nastavte utazenim. Sitku pruhu mezi nozickama ditéte je tfeba nastavit tak,aby pruh sahal
ditéti od jedné podkolenni jamky ke druhé.Pfi nastavovani sirky podsadte
ditéti nozicky, tak aby muldtka podpirala i stehynka. Tkani¢ky zafixujte
uvazanim uzlu. Pak uzani b&éhem pouzivani nositkanebude mit nikde nic
Sanci povolit

Tipy

Prekfizené pruhy by U tézsich déti je u U vsech Gvazl se
mély vést pres spodni vSech Gvazll mozné vyplati roztdhnout
prodlouzenou ¢ast vést popruhy pres na zadech ramenni
nositkaDidyTai. nozicky ditéte,prekrizit popruhy dosiroka.

pod zadeckem a

pod nozi¢kama zase
zpét. U miminek ale
doporucujeme vedeni
popruhd pod nozi¢kama.
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Uvaz na bricho

od narozeni

1 DidyTai si kratsimi
popruhy uvazte jako
zastéru. Tkanicky
nastavujici Sifku sedu
lezi vnézasteéry.

5 Popruhy za zady
prekfizte a vedte

dopredu. Ditécelou dobu
drzte!

9 Kdyzditéusne,
vytédhnéte opérku hlavy
nahoru a upevnéte ji
plastovymi brzdi¢kami na
ramennich popruzich

2 Ditési posadte do
pasu s nozickama
kolem Vaseho pasu.
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3 zadovou ¢ast nositka
DidyTai preklopte ditéti
nahoru pres zadicka.

4 Ditépridrzujte
jednou rukou a jeden
popruh po druhém si
prehodte pres ramena.

6 Ujistéte se, ze
popruhy nejsou nikde
pretoCené a pres ramena
je latka rozprostrena
dohladka. Oba pruhy
pevnédotahnéte.

7 Napnuté a dobfe
dotazené popruhy

pod zadeckem ditéte
prekrizte a vedte je pod
jeho nozickama na Vase
zada. Zde uvazte dvojity
uzel

8 Miminku
nadzvednéte kolinka a
zadeckem ho posurite
azna dno vytvorené
kapsy. Ve vysledku
musi byt kolinka vzdy
vySnezzadelek
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Noseni na zadech

od dobrého drzeni hlaviCky
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1 DidyTai si uvazte
kolem pasu, zaddovou
Cast nechte viset na
boku. Dité si posadte
na bok.

5 | druhy popruh vedte
pfes rameno dopredu.

2 Z4dovou ¢ast nositka
DidyTai preklopte ditéti
nahoru pres zadicka a
rozprostrete dohladka.

&

6 Dejte si oba pruhy mezi
kolena a pevnéje stisknéte
a v predklonu as rovnymi
zady upravte polohu ditéte

v nositku DidyTai.

9 Napjaté popruhy
vedte dozadu pod
nozicky ditéte, pod
zadeckem je prekfizte
a pod nozickama vedte
zpatky dopredu. Zde
uvazte dvoijity uzel.

10 Ditéti nadzvednéte
kolinka a zade¢kem ho
posufite azna dno
vytvorené kapsy DidyTai.

Ujistéte se, Ze kolinka ma

vys nez zadecek.

3 Zadni popruh vedte
za zady pres druhé
rameno dopredu a drzte
jej napnuty. Dité pevné
pridrzujte!

4 Dité si posurite pod
rukou na zdda.Pomozte
si pfitom tahanim za
napnuty zadni popruh.
Dité stale rukou jistéte.

7 Oba popruhy
pevné dotdhnéte, aby
zadova opérka dobre
obepinalazada ditéte.

11 Kdyz dité usne,
vytédhnéte opérku hlavy
nahoru a upevnéte ji
plastovymi brzdickami na
ramennich popruzich.

8 Na hrudi popruhy
prekrizte a drzte je
stale napnuté. Pro lepsi
rozloZeni vahy mizete
popruhy na ramenou
rozprostrit.

www.didymos.com





